
 

 

  １ねんせいのみなさんへ 
 １ねんせいの みなさん，げんきに すごしていますか？    

１８にち（げつようび）は とうこうびです。おうちのひとと  

いっしょに がっこうにきます。 

 

☆もちもの 

 □らんどせる  □ますく   □けんこうちぇっくかあど 

□はんかち   □ちりがみ  □せいかつのきろくのかみ 

 □うわぐつ（なまえは かいてあるかな？）    

□なふだ（ひだりのむねにつける） 

□ひらがな・さんすうのぷりんと 

ひらがなぷりんとは いろぬりしてありますか？ 

さんすうぷりんとの まるつけは してありますか？ 

おわったぷりんとだけ れんらくようふうとうに いれて 

もってきます。 

おわっていないぷりんとは ２５にちに もってきます。 

 

※じどうかんに いくひとは おべんとうとすいとうも わすれずに！ 

 

せんせいたちは みなさんが げんきに  

とうこうしてくるのを きょうしつでまっています！ 

 



◎はやおきをして，あさごはんを きちんとたべて， 

まいにち げんきに すごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 がっこうが はじまるまで じぶんで できることを がんばりましょう。 

 からだの ちょうしが よくないときは むりを しないように しましょう。 

                                                                               

 １８にち 

げつようび 

１９にち 

かようび 

２０にち 

すいようび 

２１にち 

もくようび 

２２にち 

きんようび 

１じかんめ 

 

８じ４５ふん 

～ 

９じ３０ふん 

 

りんじとうこう 

 

らんどせるを 

せおって 

がっこうに 

いく 

せいかつ 

Eてれ 

「すたあと」 

９じから 

「おばけの  

がっこうたんけ

ん」９じ５ふん

から 

さんすう 

すうじの １か

ら１０までの 

れんしゅうを 

しよう。（ぷり

んと） 

たいいく 

Eてれ「すとれ

っちまん」９じ

から  
いっしょに か

らだを うごか

そう。 

どうとく 

Eてれ「ざわざ

わもりの がん

こちゃん」「ち

がう？おな

じ？」 
ちがうくにの 

ともだちでも 

なかよくできる

と うれしい

ね。 

２じかんめ 

 

９じ４０ふん

～ 

10 じ２５ふん 

さんすう 

いえのなかで 

５つ あるもの

を さがそう。 

たとえば・・・ 

えんぴつ５ほん，

おさらが５まい 

どんな ５が 

みつかるかな 

こくご 

ひらがな「え」

の ぷりんとを 

かこう。 

おわったら  

ていねいに  

いろをぬろう。 

こくご 

ひらがなの

「お」の ぷり

んとを かこ

う。おわったら 

きれいに いろ

を ぬろう。 

こくご 

ひらがなの

「り」のぷりん

とを かこう。

おわったら き

れいに いろを 

ぬろう。 

せいかつ 

Eてれ「で～き

た」９じ４０ふ

んから「じょう

ずに きがえ」

できるかな 

じぶんでも で

きるかどうか 

やってみよう。 

３じかんめ 

 

10 じ４５ふん

～ 

11 じ３０ふん 

こくご 

ひらがなの

「う」の 

ぷりんとを 

かこう。 
おわったら  

ていねいに  

いろをぬろう。 

ずこう 

きょうかしょの

１４，１５ぺー

じをみて おり

がみを おって 

きってみよう。 
（はさみをつか

うときは おと

なのひとが い

るところで つ

かおう） 

 

おんがく 

すきなうたを 

てびょうしを 

つけて うたお

う。 

けんばんはーも

にかで「ど・

れ・み」のおと

を だそう。 

さんすう 

おなじかずの 

なかまを さが

そう（ぷりんと

２まい） 

 

 

こくご 

ひらがな「こ」

のぷりんとを 

かこう。 
おわったら き

れいに いろを 

ぬろう。 

１ ねんせいのみなさんへ 

ずこうでつくった おりがみのさくひんは 

おうちで かざってね♫ 

※がっこうには だしません。 


